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Os Olisiponenses

- Estudo bioantropolégico
de uma populacao da Lusitania
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RAQUEL GRANJA
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DAVID GONCALVES

Ao longo de vérias décadas, as intervengdes
arqueoloégicas desenvolvidas em Lisboa tém
colocado a descoberto os esqueletos dos indi-
viduos que nela habitaram entre os séculos I
a.C. e VII d.C. Esta ampla cronologia encerra
eventos histéricos marcantes, com grande
impacto na vida da populacdo. As escavacoes
tém revelado uma significativa heterogenei-
dade de praticas, associadas a inumacoes e a
cremagoes (ver Préticas e Rituais Funerdrios
em Olisipo, neste volume). Neste contexto
foi recuperado um numero significativo de
esqueletos humanos, e ossos dispersos, alvo
de estudo bioantropolégico. Este estudo
remete para a disciplina da Bioantropologia,
também denominada de Antropologia Biol6-
gica e, em tempos, de Antropologia Fisica. No
presente manuscrito o estudo bioantropolé-
gico foca especificamente a analise da biolo-
gia do esqueleto humano, com o objetivo de
reconstruir a vida das populacdes do passado.
Estabelecem-se comparacdes que tratam, nao
apenas aspectos culturais, mas também aspec-
tos bioldgicos e, articulando os dados da biolo-
gia do esqueleto, com a arqueologia, fontes
documentais e, em alguns casos, andlises
quimicas, procura-se responder a um amplo
leque de questoes: quem eram os homens, as
mulheres e as criangas que povoavam as vias

de Olisipo? Como viviam? De que sofriam?
Quado altas eram estas pessoas?

A abordagem ao ser humano no passado
procura ser holistica, com foco na compara-
cdo entre populacdes ao longo dos tempos.
Para o efeito, e numa primeira andlise, com
base na informacéo fornecida pelo esqueleto,
estima-se o seu perfil biolégico. Este perfil
permite-nos caracterizar os individuos de
acordo com o sexo, a idade a morte, a estatura
e inferir a sua proveniéncia populacional. Em
certos casos é possivel estabelecer uma rela-
cdo entre o fenétipo de um esqueleto, isto é,
as suas caracteristicas morfoldgicas e a sua
proveniéncia continental. Da mesma forma,
a andlise de um esqueleto permite documen-
tar o seu historico de satude, dieta e compor-
tamento, tracando um perfil paleopatolégico.
A paleopatologia respeita ao estudo da doenca
no passado, efectuada com base na observagao
de alteragoes dsseas de origem patoldgica. Por
exemplo, alteragdes nas articulagdes remetem
para a presenca de artrose, lesdes nas coste-
las e vértebras podem remeter para a presenca
de tuberculose, entre muitas outras doencas,
inclusivamente doengas congénitas ligadas a
genética familiar e populacional (Alves-Car-
doso, 2016, 2018; Ortner, 2003). Por outras
palavras, constroi-se a osteobiografia de cada
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um dos individuos, e informa-se sobre a reali-
dade populacional.

E precisamente este o ponto de partida
do presente capitulo: retratar os habitantes
de Felicitas Iulia Olisipo, através do estudo
dos seus remanescentes Osseos que consti-
tuem diversas colegdes osteoldgicas humanas
exumadas no dmbito de intervencdes arqueo-
légicas desenvolvidas em Lisboa. Os nucleos
arqueolégicos cujos resultados da andlise dos
esqueletos apresentamos de seguida permitem
revisitar o passado dos habitantes de algumas
ruas e locais bem conhecidos da cidade, locais
que integravam a cidade de Olisipo e os seus
arrabaldes, tais como a Praca da Figueira, a
Rua de S. Nicolau, a Encosta de Sant’Ana, a
Calcada do Lavra, a Rua da Rosa, a Rua Nova
do Almada, o Largo do Conde Bariao, a Rua
das Portas de Santo Antdo, a Rua do Paraiso e
a area do Castelo de Sao Jorge.

Apesar do nimero reduzido de individuos
estudados até ao momento, particularmente
quando comparado com a realidade popula-
cional de Olisipo, uma cidade multicultural
de grande afluéncia de gentes, é possivel fazer
vérias consideragdes sobre a vida e sobre a
morte na época contribuindo para o conheci-
mento da cidade a época.

A abordagem Metodoldgica segue um
padrdo ja bem definido em estudos similares.
Os dados aqui apresentados foram recolhidos
sobretudo em campo, no decorrer das esca-
vagdes arqueoldgicas, articulando-se estes
resultados com os apresentados nos capitulos
dedicados as praticas e rituais funerdrios em
Olisipo, e a infancia (neste volume). De salien-
tar, que esta é a primeira vez que se procede a
uma reunido de dados provenientes de varios
contextos de escavacdo em Lisboa associados
a época romana. Pretende-se com esta abor-
dagem tracar uma imagem generalista da
populacdo de Olisipo, mapeando-se estudos
futuros com base nestas colecoes.

Numa primeira fase de estudo e andlise ha
que diferenciar entre remanescentes Gsseos
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humanos e ndo humanos, uma vez que ambos
podem coexistir num mesmo contexto de
enterramento, ou em proximidade. Estas
situacoes foram detectadas, por exemplo, no
nicleo da Encosta de Sant’Ana e Praca da
Figueira (ver Praticas e Rituais Funerarios em
Olisipo, neste volume). No caso particular da
Praca da Figueira, por exemplo, a presenca
de quatro canideos (Canis lupus familiaris)
originou um estudo cujo objectivo foi procu-
rar compreender se a presenca destes animais
estaria relacionada com enterramentos inten-
cionais de provavel cariz ritual ou afectivo, ou
se seria resultado de descartes ou abandono
de cadaver (Santos et al., 2020). A analise dos
elementos dsseos dos canideos, e contextos,
permitiu aos autores considerar que ambas
as hipdteses, de enterramentos intencionais e
descartes, sdo plausiveis.

Numa segunda fase, procura-se determi-
nar o perfil biolégico de cada um dos esque-
letos humanos recuperados com o objetivo
de determinar se estamos perante um esque-
leto de individuo adulto, de um jovem ou de
uma crianca. Sdo varios os métodos utiliza-
dos na determinacdo da estimativa da idade
a morte, cujo foco remete para os estigios de
desenvolvimento dsseo e dentario. No caso da
estimativa da idade a morte em nao-adultos
os métodos permitem estimar um intervalo
etario especifico, por vezes de meses, sendo a
estimativa muito préxima da idade cronold-
gica dos individuos. Contudo, nos esqueletos
de individuos adultos, a estimativa da idade a
morte é muito mais complexa, sendo muitas
vezes impossivel determinar um intervalo
etario especifico

E de realcar que quando se analisa um
esqueleto estima-se uma idade cronoldgica
com base na idade bioldgica dos ossos e
dentes, por este motivo, e porque as pessoas
envelhecem a diferentes ritmos, é necessario o
exercicio de alguma cautela na interpretacao.
Os métodos disponiveis estdo ajustados
ao sexo do individuo, porque os estudos



CAIXA 1- ESTIMATIVA DA IDADE
A analise paleodemografica ndo estaria completa sem a ESTIMATIVA DA IDADE A MORTE.

No caso de esqueletos de individuos ndo-adultos avalia-se o estadio de desenvolvimento dentario das coroas e das
raizes (método preferencial), a maturidade 6ssea (fusdo de varios elementos 6sseos) e o comprimento das diafises
dos ossos longos. Por exemplo, a cabega de uma crianca tem cerca de 22 ossos separados, cujas suturas, ao encer-
rar, vdo constituir um Gnico elemento no adulto - o ‘cranio’. Na etapa final da maturacdo biologica - jovens adultos
- sdo usados indicadores que remetem para os estagios finais de fusdo epifisaria em varios pontos do esqueleto (ex.
clavicula, anéis vertebrais e vértebras do sacro).

Apbs o esqueleto terminar o seu desenvolvimento, a estimativa € menos assertiva e mais complexa, exigindo uma
abordagem complementar entre varios métodos. Avaliam-se parametros biolégicos relacionados com a degene-
ragdo 6ssea, como a observada nas articulagdes dos coxais (superficie auricular e sinfise pabica) ou nas costelas
(extremidade esternal). O desgaste dentario € um outro indicador que poderéa ser usado em populagdes antigas
(com as devidas cautelas). De notar que o antropdlogo ndo atribui uma idade especifica, mas antes organiza os

individuos adultos em trés grupos: adulto jovem, maduro e idoso. E a idade bioldgica que é estimada e ndo a idade

cronolégica, embora as duas estejam relacionadas.

As imagens aqui apresentadas exemplificam o desenvolvimento do fémur. (1) corresponde a um adulto,
(2 e 3) a dois ndo-adultos de diferentes idades.

FIG.1 Sepultura primaria individual. Individuo adulto (Calgada do Lavra).

FIG.2 Sepultura primaria individual. Individuo ndo-adulto com idade & morte estimada entre 1,5 e 3,5 anos
(Largo de Conde Bardo).

FIG. 3 Sepultura primaria individual. Individuo ndo-adulto com idade a morte estimada entre os 4 e 5 meses
(Largo de Conde Bardo).




CAIXA 2 - TAFONOMIA

A TAFONOMIA descreve os processos postmortem que afec-
tam um cadaver até ao momento em que este, ou os seus
remanescentes sdo escavados e exumados. Incluem também
alteracoes resultantes em contextos de laboratério.

Os factores tafonémicos, com grande influéncia na pre-
servacdo dos ossos, podem ser de natureza intrinseca ao
proprio individuo - relacionados com o seu perfil biolégico,
como o sexo ou a idade, ou o seu estado de salde - e de na-
tureza extrinseca - relacionados com o envelope funerario,
o tipo de sepultura, o clima, o tipo de solo, a flora e a fauna.

Os factores tafonémicos ou pés-deposicionais tém um
impacto significativo na preservagao do contexto sepulcral,
e podem limitar a sua interpretacdo em campo, uma vez
que podem alterar significativamente a posicdo dos varios
elementos 6sseos, desarticulando-os.

Seja na anélise osteolégica, ou na interpretacdo dos contex-
tos funerérios, quando ndo considerados ou mal avaliados,

estes factores podem facilmente induzir em erros interpre-
tativos.

FIG. 4

Sepultura primaéria individual de um ndo-adulto,

com idade a morte estimada entre os 3 e os 6 meses
(Calgada do Lavra). E evidente o diferente grau

de preservagao 6ssea com o cranio e a regiao do torax
relativamente bem preservados, e a regido da bacia

e membros inferiores quase destruidos.

demonstraram que o envelhecimento nao é
exatamente igual em homens e em mulheres,
nao esquecendo também que os individuos
do sexo feminino atingem a maturidade dssea
mais cedo do que os do sexo masculino. As
condicdes de vida, a nutricdo, as doencas infec-
ciosas e outros factores de stress ambiental
podem também comprometer o crescimento
dsseo e consequentemente a estimativa etaria.
Por este motivo, inferir uma idade crono-
légica com base em indicadores biolégicos
¢ sempre um desafio. Acresce a esta dimen-
sdo o contexto sociocultural, que remete para
a discussdao de conceitos como “crianca”’ e
“adulto” em contextos cronolégicos, culturais
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e sociais diferentes (ver apartado sobre a
infancia, neste volume).

O sexo é outro dos pardmetros essenciais
na inferéncia do perfil biolégico de um esque-
leto. Neste caso os métodos utilizados privi-
legiam a quantificagdao do dimorfismo sexual
nos ossos, preferencialmente nos ossos que
compdem a cintura pélvica (coxais e sacro),
alguns ossos longos (Umero e fémur) e o
cranio. Contudo, muitos dos esqueletos recu-
perados em contextos arqueoldgicos encon-
tram-se incompletos e/ou os seus elementos
anatémicos mais distintivos estdo fragmenta-
dos devido a atuacdo de varios factores tafo-
némicos (vide caixa “Tafonomia”). Nestes
casos é necessario recorrer a outros elementos



CAIXA 3 - DIAGNOSE SEXUAL

A DIAGNOSE SEXUAL visa classificar os individuos ao nivel do sexo biolégico: masculino ou feminino, que ndo deve

ser confundido com o conceito de género, que remete para uma construcdo cultural e comportamental.

Os métodos usados na diagnose sexual avaliam variaveis morfologicas e/ou métricas dos ossos (assinaladas na
FIG.5). De todas as regides anatomicas, a cintura pélvica (constituida pelo sacro e os ossos coxais), € a mais dimor-
fica do corpo humano. A bacia feminina, selecionada para uma determinada dimensao do canal do nascimento,
€ mais baixa e larga do que a masculina.

Outro elemento privilegiado é o cranio, com o masculino a apresentar caracteristicas mais robustas nas zonas de
insercdo muscular que adquirem uma morfologia mais demarcada. A estes acrescem as extremidades dos ossos
longos (ex. Gmero, radio ou fémur) que refletem diferencas de robustez, intrinsecas a diferenciagcdo entre o siste-
ma muisculo-esquelético masculino e feminino.

Em esqueletos de ndo-adultos, os métodos osteoldgicos existentes sdo pouco assertivos, pois o dimorfismo sexual
apenas se desenvolve com a aproximacdo da puberdade. Mas, e a titulo de exemplo, a dimensdo das coroas dos
dentes deciduais e permanentes é um dos indicadores a considerar, a par do osso iliaco infantil. A analise de ADN
pode ser uma boa opg¢do, mas implica a preservagao da integridade 6ssea, e auséncia de contaminagao, e obriga
a destruigdo 6ssea. Em sintese, quanto mais velha for a crianga, mais o seu esqueleto se aproxima da morfologia
adulta, tornando-se mais exequivel a estimativa do sexo.

FIG. 5 Variaveis morfologicas e/ou métricas dos ossos usadas na diagnose sexual.
FIG. 6 Sepultura primaria individual. Individuo adulto do sexo masculino (Cal¢cada do Lavra).

FIG.7 Sepultura primaria individual, Individuo adulto do sexo feminino.
Os membros inferiores sofreram perturbacées pos-deposicionais (Rua Nova do Almada).




CAIXA 4 - ESTATURA

A ESTATURA de um individuo pode ser calculada a par-
tir da soma da altura de alguns elementos 6sseos, tais
como, o cranio, a coluna vertebral, o fémur, a tibia, o
calcaneo e o astragalo - abordagem criada por Dwight
(1894) e popularizada por Fully (1956).

Em contextos arqueolégicos, € mais comum recor-
rer-se a dimensdo de determinados ossos. O compri-
mento dos ossos longos é relativamente proporcional
a estatura do individuo adulto que, por isso, pode ser
calculada através da aplicagdo de férmulas de regres-
sdo. Em contextos portugueses os antropélogos utili-
zam convencionalmente as formulas para o Gmero e o
fémur desenvolvidas numa amostra contemporéanea da
populacdo portuguesa (Mendonga, 2000).

Contudo, os resultados obtidos sdo encarados como
estimativas, e ndo como valores reais. Para além da na-
tural variagdo entre individuos, é sabido que a estatura
e as proporg¢des corporais sdo também muito variaveis
entre populagdes. Isto levanta igualmente um proble-
ma ao nivel da anélise de populagdes do passado, uma
vez que as férmulas de célculo sao desenvolvidas a par-
tir de referéncias actuais que podem nao ser inteira-
mente aplicaveis a populagdes antigas.

Para contornar esse problema sdo usadas, preferen-
cialmente, estimativas relativamente amplas aquando
a apresentacdo de valores de estatura individual.

do esqueleto, privilegiando-se outros ossos
longos (ex. radio ou tibia), ou os ossos do pé.
Na verdade, actualmente existem métodos de
estimativa sexual com base em quase todos os
ossos do corpo humano, uns mais fidveis do
que outros (vide caixa “Diagnose Sexual”).

A par destes dois pardmetros bioldgi-
cos, sexo e idade, a estatura é outro indica-
dor relevante na estimativa do perfil biolégico
de um individuo. Muito sucintamente, a esta-
tura é estimada com base na medicdo dos
ossos do esqueleto, sendo possivel recor-
rer a varios ossos em conjunto, ou utilizar
apenas um, aplicando-se posteriormente uma
férmula matemadtica (vide caixa “Estatura”).
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Elementos 6sseos usados no calculo da estatura de um individuo.

Adicionalmente, no decorrer da escavacao de
um esqueleto em campo, se este se apresen-
tar em articulacdo anatémica, e com pertur-
bacbes pds-deposicionais minimas, é pratica
medir o comprimento maximo do esque-
leto, desde o cranio até aos ossos do pé, como
referéncia para a sua estatura em vida. No
entanto, esta pratica tem associado um erro
significativo, sendo por esse motivo utilizada
como ultima op¢do, ou apenas como referén-
cia alternativa na estimativa da estatura.

Como resultado da abordagem metodolé-
gica descrita, é possivel apresentar um perfil da
populacao de Olisipo. Recorda-se, no entanto,
que os dados apresentados sdao preliminares,




Encosta de Sant'Ana
Rua do Paraiso
Castelo de Sio Jorge
Rua Nova do Almada
Calgada do Lavra
Largo do Conde Bardo
Praga da Figueira
Rua da Prata
Rua da Rosa

Rua dos Comeeiros
Rua 5 Nicolau
Portas de Santo Antio

resultando maioritariamente da andlise dos
esqueletos em campo, uma vez que as cole-
¢Oes osteoldgicas associadas a estes nucleos
arqueoldgicos nao estdo detalhadamente estu-
dadas. Neste sentido, e atendendo a diversi-
dade dos contextos recuperados, a fragilidade
do material e ao potencial informativo limi-
tado das colecoes, a interpretacdo da analise
exige cautela.

Até ao momento, as cole¢des osteoldgicas
associadas ao conjunto dos nucleos arqueo-
légicos citados, revelaram um total de 145
individuos que servem de base ao presente
capitulo. A grande maioria dos individuos
foi inumada, isto é, correspondem a esque-
letos em articulacdo. Contudo, existe um
numero significativo de individuos associados
a cremacgodes que ilustram a diversidade das
préticas funerarias associadas a estes nucleos
(vide Préticas e rituais funerdrios em Olisipo,

FIG. 9

neste volume). As inumagoes correspondema
120 sepulturas que revelaram um numero
superior de enterramentos, identificados a
partir de esqueletos quase completos de indi-
viduos adultos, e de ndo-adultos de varios
grupos etarios. Relativamente as cremacoes,
foram identificados 24 contextos, no entanto
de momento é impossivel estimar o nimero
minimo de individuos associados a cada uma
das cremacoes.

O estudo dos contextos de cremacao exige
uma mindcia adicional aquela que é aplicada
na analise de esqueletos completos devido a
natureza muito fragmentada dos ossos recu-
perados, e devido a variabilidade da sua tipo-
logia, conforme descrito no capitulo deste
volume sobre as praticas e rituais funerarios
em Olisipo. Na FIG. 9 estdo representados os
vérios nucleos arqueoldgicos, assim como o
numero minimo de inumacdes e cremacoes

Nucleos arqueoldgicos: cronologia, pratica funeraria e nimero minimo de individuos de acordo com a tipologia

de sepultura (inumagado / cremagao).

Legenda: a.C = antes de Cristo; d.C. = depois de Cristo; NMI = niimero minimo de individuos. Os valores entre parénteses correspondem ao niimero de indivviduos associados i

tipologia de enterramento.
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identificados em cada um, e respectivo
periodo cronolégico. A referéncia ao niimero
minimo de individuos é um mero indicador
primdrio do nimero de individuos, com base
na identificacdo das inumacdes em sepultu-
ras, uma vez que muitas cremacgdes e algu-
mas inumacdes continham mais do que um
individuo.

A FIG. 10 é composta por trés graficos que
apresentam os perfis demograficos, idade a
morte e sexo, das vérias colecoes osteoldgi-
cas. O grafico A) representa o nimero total de
individuos associados a cada nicleo arqueold-
gico; os graficos B) e C) apresentam a distri-
buicdo dos individuos de acordo com a idade a
morte e com o0 sexo, respectivamente. Desta-
ca-se o contributo da colecdo osteoldgica da
Praca da Figueira, cujos remanescentes 6sseos
recuperados, que correspondem sobretudo
a inumagdes primadrias, contabilizam 51%
(nimero minimo de individuos = 73) da tota-
lidade da amostra aqui apresentada. Contudo,

FIG. 10

ressalva-se que estdo ausentes os dados rela-
tivos as cremacgdes da Rua do Paraiso, Rua
dos Correeiros e Calcada do Lavra, uma vez
que ainda ndo foram analisadas em detalhe.
Acresce ainda que, em muitas das colec¢oes, a
par das inumacoes primdrias e das cremacgdes,
existe um nimero considerdvel de elementos
6sseos identificados de forma dispersa pela
area funerdria e/ou em ossario, cujos dados
estdao também em falta.

Os métodos paleodemogrificos permi-
tiram dividir a amostra entre individuos
adultos e individuos ndo-adultos (FIG. 10.B),
sendo curioso observar um ricio de 1:1, ou
seja, dos 142 casos em que foi possivel esti-
mar a idade a morte, 71 foram classificados
como adultos, e outros 71 como nao-adultos,
sendo este equilibrio quase perfeito no caso
da Praca da Figueira. Destaca-se também o
facto de a colecdo da Calgada do Lavra ser
composta maioritariamente por nao-adultos.

Namero de individuos exumados de cada nicleo arqueolégico (A) e sua distribui¢cdo por idade a morte (B) e sexo (C).

A) B

Rua do Paraiso Rua do Paraiso

Castelo de 530 Jorge

Rua da Rosa

Rua Nova do Almada

Rua da Prata

Largo do Conde
Bario

Rua 5. Nicolau

Rua Portas de Santo
Antdo

Rua dos Correeiros
Encosta de Sant Ana
Cakada do Lavra

Praca da Figueira
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No que se refere aos individuos adultos, pelo
menos, onze seriam relativamente jovens,
com idade compreendida entre os 25 e os 30
anos. Conclui-se que, no geral, esta amos-
tra da cidade de Olisipo era composta por
um numero significativo de criangas e jovens
adultos. A percentagem de individuos adul-
tos classificados como ‘idosos’ é diminuta.
No entanto, isto ndo significa necessaria-
mente que se morria jovem na época romana,
comparativamente aos dias de hoje. Este viés
etdrio pode ser um mero reflexo da composi-
¢do da amostra aqui apresentada, que como
ja foi referido, pode ndo ser representativa
da dimensdo ou estrutura populacional de
Olisipo. Nao obstante, o nimero elevado de
ndo-adultos identificados é muito interes-
sante. Tratando-se de criancas foi possivel
estimar as suas idades com um certo grau de
fiabilidade: 37 esqueletos pertenciam a crian-
cas com menos de um ano de idade a morte,
15 dos quais seriam ainda bebés de termo
com 38 a 40 semanas de gestacdo; 18 seriam
de criancas com idade compreendida entre o
primeiro e o décimo ano de vida - 15 destes
apresentando uma idade inferior a cinco anos.

Infelizmente, e ao contrdrio do sucesso
obtido ao nivel da estimativa de idade a morte,
a diagnose sexual sé foi possivel em 36% dos
casos (FIG. 10.c). Este resultado prende-se
com uma presenca significativa de nao-a-
dultos e com o facto de a estimativa do sexo
em esqueletos de criancgas e jovens ser muito
complexa se baseada somente na andlise dos
elementos dsseos. Adicionalmente, no caso
das cremacdes, a estimativa do sexo também
estd comprometida devido a fragmentagéo do
material e as alteracoes dsseas resultantes da
exposicdao ao calor. Consequentemente, em
cinco das colegdes osteoldgicas ndo sdo apre-
sentados resultados relativos a estimativa
do sexo. Nos casos em que foi possivel esti-
mar o sexo, o nimero de individuos femini-
nos é tendencialmente superior ao masculino,
apresentando um ricio em relacdo aos

individuos masculinos de 1,2:1 (28 femini-
nos e 24 masculinos). No entanto, e uma vez
mais, relembra-se que estes dados sdo preli-
minares, e correspondem somente aos casos
aqui apresentados, sendo necessdria cautela
na extrapolacdo de perfis demogréficos.

O  desenvolvimento da  estimativa
da estatura s6 foi possivel em 32 casos
maioritariamente pertencentes a individuos
do sexo feminino (F1G. 11). Como seria expec-
tavel, existe uma diferenca notdria entre as
estaturas dos homens comparativamente
as das mulheres, sendo estes valores simila-
res aos observados na populagdo portuguesa
desde o mesolitico até finais do século XX
(Cardoso e Gomes, 2009). Existem casos de
individuos cuja estimativa do sexo dos esque-
letos ndo foi possivel determinar, no entanto, e
com base na analise comparativa entre dados
métricos, é possivel que estes tenham perten-
cido a individuos do sexo masculino uma vez
que a estimativa da estatura destes casos asso-
cia-os a valores tipicos de estatura masculina.
Com base no comprimento maximo do fémur,
o homem mais alto teria 1,72 m e o mais baixo
1,54 m. A estatura das mulheres oscilaria
entre 0 1,40 m e o 1,58 m (Mendonga, 2000).

A estatura é um dos indicadores mais
usados na caracterizacdo de uma populacio,
uma vez que serve de barémetro aproximado
do bem-estar e da saude dessa populagdo. O
crescimento normal é um processo bioldgico,
ndo comprometido por dificuldades alimen-
tares ou doencas que possam ter limitado o
desenvolvimento normal de um individuo
enquanto crianca. A relevincia deste indi-
cador em estudos de populagdes do passado
prende-se precisamente por ser um indica-
dor sensivel que permite tracar comparagoes
entre o passado e o presente, procurando
quantificar eventuais melhorias ou deteriora-
¢oes dos padroes de qualidade de vida, sendo
os resultados, por vezes, inesperados. Por
exemplo, a estatura durante a Idade Média,
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em Portugal, era relativamente elevada, reve-
lando uma sociedade com uma qualidade
de vida superior a do final do século XIX e
inicio do XX (Cardoso e Garcia, 2009). Os
estudos que analisaram a tendéncia secular
do aumento da estatura na populagdo portu-
guesa, desde tempos primoérdios até meados
do século XX, mostram precisamente osci-
lacoes motivadas por condi¢gbes ambientais
(e ndo genéticas) (Cardoso e Gomes, 2009).
No contexto aqui abordado, deve ser tida em
consideracdo, primeiramente, que Olisipo
era uma cidade de grande multiculturali-
dade, com gente oriunda de varios pontos
do império, e de diferentes grupos étnicos.
Em segundo lugar, que as cole¢des analisa-
das sdo provenientes de contextos que se
inserem ao longo de uma cronologia muito
ampla. Consequentemente este indicador
biolégico deve também ser discutido numa
Optica populacional, levantando a possibili-
dade de individuos mais altos (de um mesmo
sexo) terem uma mesma ancestralidade, e

FIG. 11
Distribuicdo das estaturas por sexo (valores em cm).

terem crescido noutro contexto mais favora-
vel, comparativamente a outros de estatura
mais baixa.

Relativamente a andlise paleopatolégica,
foram identificados casos em 24 individuos,
entre estes, 21 eram adultos, maioritaria-
mente sem atribuicdo de sexo (com excecgdo
de oito individuos do sexo masculino e nove
do sexo feminino). A estes adultos acrescem
dois ndo-adultos com menos de um ano de
idade (exumados na Praca da Figueira e na
Rua de Sao Nicolau), e um jovem com idade
compreendida entre 12 e 15 anos (exumado na
Calcada do Lavra). No caso dos ndo-adultos,
as alteragdes observadas estdo relacionadas
com uma hipervascularizacdo dos ossos, que
apresentam uma morfologia muito porosa,
resultando num efeito visual que podere-
mos descrever como sendo similar a ‘espuma
de leite’. Este tipo de alteracdo tem sido asso-
ciado a presenca de processos infecciosos e
inflamatérios. No entanto, tratando-se de
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CAIXA5-CASO

As CREMAGOES ndo reduzem um corpo a cinzas contrariamente ao contexto atual de incineragdo. O calor a que é
exposto o cadaver provoca diversas alteragdes na forma e na cor dos ossos, originando quebras e alteragdes de
tamanho, dificultando a sua analise. Ainda assim, é possivel identificar a presenca de alteragdes de natureza pato-

l6gica (Alves-Cardoso et al., 2018).

FIG. 12

Fragmento craniano associado a cremacdo. Registam-se alteragdes ésseas, serpenteadas (circulo), que sugerem

a presenca de processos inflamatérios e/ou hemorragia ao nivel das meninges. Estas alteragdes sdo descritas

na literatura da especialidade como serpens endocrania simétrica (fragmento 6sseo humano recuperado em

contexto de cremacdo na Praga da Figueira).

FIG. 13

Vista lateral e oclusal de um molar pertencente a um individuo cremado. A coroa do dente foi destruida
durante o processo de cremagado, no entanto ainda se observam alteragdes compativeis com a presenca de uma

carie. Esta podera ter contribuido para fragilizar o dente e consequente destruicao (fragmento 6ésseo humano
recuperado em contexto de cremagao na Praca da Figueira).

criancas tdo pequenas, importa desenvol-
ver uma andlise complementar, e respectivo
diagnéstico diferencial, no sentido de excluir-
-se a possibilidade das alteracoes observaveis
serem compativeis com o desenvolvimento
normal do 0sso, que no caso dos ndo-adultos,
adquire uma aparéncia muito porosa.

No caso do jovem de 12 a 15 anos, as alte-
racdes observadas correspondem a hipopla-
sias do esmalte dentéario. Estas alteracoes,
observadas nos dentes, acontecem sobretudo
quando o organismo é incapaz de produ-
zir esmalte suficiente para o desenvolvi-
mento normal do esmalte dentdrio, fazendo
com que surjam pequenos sulcos, linhas e/
ou circulos, alteragoes de cor no esmalte
e, em casos mais severos, levar a perda de
parte do dente. A incapacidade do organismo

funcionar de forma adequada, e produzir
esmalte, pode acontecer devido a uma alte-
racdo da dieta alimentar, como acontece
durante o desmame, ou devido a outros fato-
res de estresse como a febre sintomatica de
problemas diversos. Estas alteracoes sdo
muito importantes porque s6 se formam no
periodo de crescimento do esmalte denta-
rio, balizando no tempo os eventos que leva-
ram a sua formacdo, e porque sdo um registo
permanente dos acontecimentos, ndo sendo
‘apagadas’ com o crescimento. No caso deste
jovem, sdo 12 os dentes afectados com hipo-
plasias, sugerindo que um evento severo e
duradouro comprometeu a sua saide. Este
episddio terd acontecido durante boa parte
dos seus primeiros 10 anos de vida, altura em
que se forma a coroa dentdria.
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CAIXA 6 - CASO

Sepultura primaria individual de uma mulher adulta (En-
costa de Sant’Ana). O seu corpo foi deposto de costas,
com as pernas e bragos estendidos, e a cabega numa po-
sicdo alteada no limite da cabeceira da sepultura, ndo
sendo confirmada se esta foi acidental ou intencional.

Junto a sua perna esquerda estdo varios objetos, que
complementam o ritual de enterramento. Nota-se que a
sepultura foi revestida por uma matéria esbranquicada,
tendo sido coberta com imbrices colocadas em forma
de telhado de duas-aguas.

A nivel da paleopatologia, destacam-se as alteragdes
na cavidade oral com dois dos seus molares inferiores
cariados observando-se, igualmente, a perda de varios
dentes em vida. Merece particular atencdo o facto de se
observar, a meio do osso frontal, no cranio, a retencao
da sutura metodpica. Por norma, as duas metades de osso
que compoe o frontal tendem a fundir-se entre os 2 e os
4 anos de idade, levando ao desaparecimento de qual-

quer evidéncia de um local de fusdo entre ossos. Trata-

-se de uma variante anatémica, ndo patolégica, denomi-
nada metopismo. Esta é por vezes utilizada em estudos
de afinidade populacionais e estudos de genética.

FIG. 14

Cranio ilustrativo da localizagdo da sutura metépica
(seta). Este cranio ndo pertence ao individuo

da sepultura.

FIG. 15
Sepultura 20 da Encosta de Sant"Ana.

Os restantes casos patoldgicos foram
observados em individuos adultos. Estes
incluem diversos casos de patologia dege-
nerativa articular (artrose) e alteracdes nos
corpos das vértebras que sio comummente
designadas por ‘bicos de papagaio’. Estd
também referenciada a presenca de hérnias
discais, sobretudo, ao nivel das vértebras
tordcicas. Existem ainda alguns casos de
alteragoes Osseas ao nivel dos ossos longos
dos membros inferiores, que sdo compativeis
com possiveis casos de inflamacio e/ou infe-
cdo. Estas alteragoes sdo classificadas como
reacoes do peridsteo (a membrana de tecido
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conjuntivo vascularizado que envolve o 0sso),
podendo ter multiplas origens. Merecem
ainda especial destaque as alteragdes ao nivel
dos dentes em 15 individuos; sendo as caries
e abcessos, conjuntamente com a presenca
de tartaro e perda de dentes ante mortem, as
alteracoes mais frequentes. A semelhanca da
atualidade, a presenca de céries e abcessos
podera relacionar-se com uma dieta rica
em hidratos de carbono e uma higiene oral
deficiente. Do conjunto de casos identificados
nas colecdes, destacam-se alguns exemplos
ilustrativos do que foi identificado e do
préprio processo de andlise osteobiografica.



FIG. 16

Sepultura 3 da Rua Nova do Almada.

O estudo bioantropolégico das popula-
¢oes do passado faz parte de uma disciplina
- Antropologia Biolégica - em constante
atualizacdo. Os seus métodos de andlise
permitem construir uma imagem, progressi-
vamente mais fidvel das gentes que habitaram
o actual territério portugués antes sequer de
Portugal existir. Avancgos cientificos, noutras
areas disciplinares, tém também contribuido
de forma complementar para este progresso,
é o caso das andlises bioquimicas (isétopos)
e biomoleculares (ADN). Estas inovacdes
revelam-se ao nivel das datacdes, da recons-
tituicdo das dietas dos individuos, da sua
composicdo genética e da etiologia das pato-
logias. O estudo das populagoes do passado é

CAIXA7-CASO

Na sepultura 3 da Rua Nova do Almada foi exumado o
esqueleto de um homem adulto, depositado num co-
vacho escavado no sedimento e rocha. Foi depositado
sobre o lado esquerdo, com as pernas ligeiramente fle-
tidas, os bracos ao longo do térax e com a méao direita a
repousar no ventre, sobre o antebrago esquerdo.

A anélise em campo permitiu verificar que em vida este
perdera o 1.° e 2.° molar esquerdo do maxilar superior,
manifestando ainda um processo cariogénico severo,
com um provavel abcesso associado ao 2.° molar infe-
rior esquerdo.

Foram ainda observadas alteragdes ao nivel da coluna
vertebral, incluindo a presenca dos chamados ‘bicos de
papagaio’, a compressao dos corpos da 10.* vértebra
toracica e 1.7 vértebra lombar, acompanhadas pela es-
pondilblise (separa¢do do arco neural do corpo verte-
bral) da 5.% vértebra, que certamente seriam causa de
dor na regido lombar.

No pé direito apresenta também alteragdes nas articu-
lagcoes das falanges e metatarsicos, talvez consequén-
cia de um entorse ou trauma (detalhes nas figuras).

Foi ainda observado no cranio, e a semelhanga do caso
apresentado referente a Encosta de Sant’ Ana, a pre-
senca da sutura metépica. Relembra-se que se trata de
uma variagdo morfoldgica, referente a nao fusdo das
duas metades 6sseas que compdem o frontal, e que
tende a ocorrer por volta dos 2 a 4 anos de idade.

por isso desenvolvido de uma forma cada vez
mais interdisciplinar procurando, a partir do
cruzamento dos varios dados, enriquecer o
conhecimento sobre as populagoes pretéritas.

Até ao momento, a populagdo de Olisipo
tem sido estudada de forma fragmenta-
ria, sem tentativas de integracdao de todos
os dados bioantropolégicos num modelo de
interpretacdo mais abrangente. Embora cien-
tes do reduzido ntimero de casos aqui estu-
dados, os resultados obtidos sdo fruto de uma
primeira tentativa nessa direcdo que, inevita-
velmente, conduzird a uma visdo mais holis-
tica e a um saber mais profundo sobre as
gentes de Olisipo.
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FIG. 2

Sepultura de inumagao de infantil
com espdlio associado.

Praga da Figueira, 2001

(créditos fotograficos: CML/
DMC/DPC/CAL).

FIG. 1

Sepultura de inumagao

de infantil praticada no interior
de duas telhas curvas (imbrices),
sobrepostas com cobertura

em telhado de duas aguas feito
com dois tijolos (lateres).

Praca da Figueira, 2000 (créditos
fotograficos: CML/DMC/DPC/
CAL).
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